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LASERS NA PROMOGAO DO REJUVENESCIMENTO FACIAL

Ana Paula Serra de Aratjo’

RESUMO: Nas ultimas décadas diferentes lasers vem sendo utilizados no tratamento de rejuvenescimento
facial, devido as suas capacidades de promover a redugdo e remissdo de rugas, marcas de expresséo,
manchas na pele e de devolver a pele do rosto o vigo e o tdnus que a mesma perde com o passar dos anos.
Neste contexto, o presente estudo teve por como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre o uso de
lasers para a promog¢ao do rejuvenescimento facial. A literatura pesquisada evidenciou que diferentes tipos
de lasers sao utilizados para a promogéao do rejuvenescimento facial dentre os quais destaca-se os lasers
de CO,, Nd-YAG e Erbium-YAG. Ao término do estudo constatou-se que o uso de lasers para a promogao
do rejuvenescimento facial € uma excelente alternativa de tratamento estético, pelo fato de ndo ser um
procedimento invasivo e de seus efeitos terapéuticos serem mais duradouros do que os apresentados por
outras técnicas utilizadas para a mesma finalidade.
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1 INTRODUGAO

Prevenir e tratar o envelhecimento facial € um dos principais motivos que levam as
pessoas a procurarem por tratamentos estéticos na face (SPILA; HAIDAMUS, 2008).

Embora, o envelhecimento seja um fendmeno biolégico de carater progressivo,
dindmico, lento e irreversivel, influenciado por fatores intrinsecos (cronolégico, patolégico
ou genético) e extrinsecos (agressdo ambiental) (GUIRRO; GUIRRO, 2002).

Nos ultimos anos tem havido uma intensificacdo em pesquisas sobre diferentes
agentes terapéuticos capazes de retardar o envelhecimento facial, assim como tem
aumentado de modo significativo o numero de propostas terapéuticas com esta mesma
finalidade (ALSTER; TANZI, 2004). Dentre as diferentes propostas terapéuticas utilizadas
na atualidade para a promogéao do rejuvenescimento facial, tem-se o uso de lasers do tipo
diéxido de carbono (CO,), Erbium, argon, vapor de cobre, hélio-néon (HeNe), e de baixa
poténcia e outros que vem demonstrando resultados promissores na redu¢do dos sinais
do envelhecimento facial (NORONHA, 2001; CAMPOS et al., 2009; NIWA et al., 2010).

Neste contexto, o presente estudo teve por objetivo realizar uma revisdo de literatura
sobre o uso de lasers para a promocao do rejuvenescimento facial.
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2 METODOLOGIA

Realizou-se um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicos da
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e no site
de acesso livre e gratuito Google, utilizando-se como descritores as seguintes palavras-
chave cruzadas: laser, rejuvenescimento e envelhecimento facial. A listagem obtida foi
checada manualmente para verificagdo da existéncia e disponibilizacdo da publicagao de
forma livre e gratuita, a fim de poder recuperar as mesmas. Além disso, foram
pesquisados livros e artigos em periddicos cientificos impressos na biblioteca da
Universidade Paranaense — UNIPAR.

Foram incluidos no estudo somente material bibliografico publicado a partir do ano
1998, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Sendo excluido do estudo todas as
publicacbes com data anterior ao ano de 1998, e publicadas em outro idioma os referidos
anteriormente, assim com publicagdes que nao informacdes relevantes sobre a tematica.

Apdés o levantamento bibliografico os dados coletados foram agrupados e
organizados e discutidos.

2 DESENVOLVIMENTO

De acordo com Campos et al. (2009) os primeiros lasers usados para a promogao
do rejuvenescimento facial foram os lasers de CO, (10.600nm) e o Erbium (2.940nm).
Entretanto, ao longo dos anos estes lasers sofreram alteragdes em decorréncia dos
avancgos tecnoldgicos, e assim, deram origem a outros tipos de lasers que vem sendo
utilizados com eficacia para a promogédo do rejuvenescimento facial devido aos seus
efeitos sobre as estruturas dérmicas e adjacentes. Dentre estes lasers pode-se citar os
lasers de: Nd-YAG (532 e 1064nm), rubi (694nm), Alexandrita (755nm), diodo (810nm) e
Argbnio (488-514nm) e outros.

Em se tratando especificamente dos efeitos terapéuticos dos lasers para a
promocgao do rejuvenescimento facial, a literatura tras que estes atuam aquecendo as
camadas mais profundas da pele, provocando sua contracdo e estimulando a
remodelacédo de colageno (NORONHA et al., 2001; GOLDBERG, 2006). Como resultado
deste processo, ocorre reducdo da flacidez tissular e melhora da textura da pele
(GOLDBERG, 2006).

De acordo Osoério e Torezan (2002) estudos realizados nos ultimos aos sobre os
efeitos terapéuticos dos lasers Erbium e CO, no rejuvenescimento facial enquanto
métodos de “resurfacing" ablasivo tém demonstrado que a remogao de camadas de pele
pela abrasdo que estes lasers promovem nao é a unica responsavel pelo éxito do seu uso
tratamento estético de rejuvenescimento.

Estudos histologicos notam que a redugao de rugas faciais apds o resurfacing
promovido pelo uso dos lasers de CO, e Erbium e outros tendem a ocorrer devido a
formacao de uma nova banda de tecido conectivo na derme papilar a qual € composto por
fibras de colageno compactas densas, localizadas paralelamente ao colageno que sofreu
desnaturacao térmica (Graf et al., 1998; Niwa et al., 2010).

Além, dos fatos supracitados Osoério e Torezan (2002) relatam que quando os
lasers de CO, e Erbium interagem com o tecido, ha formacédo de 5 zonas distintas de
alteracbes dérmicas que possuem intima relacdo com seus efeitos terapéuticos de
rejuvenescimento facial, sendo elas: zona direta de impacto; de ablasao, dano térmico
irreversivel e desnaturagao, de coagulacao, e de dano térmico reversivel.

Segundo explicagdes dos autores supracitados as 5 zonas de alteracdes dérmicas
mostram que quando o colageno, é aquecido a um temperatura de 50 a 70 °C, este sofre
ruptura das ligagdes cruzadas ultraestruturais, resultando em contragédo das fibras para /s
do seu tamanho original, o que leva a um aumento do calibre dessas fibras, sem alteracéo
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da integridade do tecido. Ocasionando assim em um aumento na formagdo de novo
colageno, e consequente redugdo da flacidez cutédnea, da reducdo de rugas, além de
melhorar de modo gradual a textura da pele, por um periodo de até 6 a 12 semanas apos
o resurfacing.

Todavia, a literatura tras que os laser ablasivos causam uma série de efeitos
adversos na derme devido ao dano térmico que causa. Dentre estes efeitos adversos
tem-se conforme Peixe et al. (2000) o surgimento de eritema, hiperpigmentagao
transitéria entre outras reacdes que devem ser tratadas de modo adequado pelo clinica e
explicadas aos pacientes antes do inicio do tratamento.

Devido ao dano térmico que os lasers ablasivos causam na pele, apés um periodo
de grande entusiasmo e avango tecnologico, estes lasers passassem a ser utilizados com
uma menor frequéncia e novos tipos de lasers capazes de promover um resurfacing nao
ablasivo, com penetragdo mais profunda na derme foram criados. Dentre estes novos
lasers pode-se citar os lasers de diodo (800 a 1.450nm) e Nd:YAG (1064nm) pulso longo.

Apesar da descoberta de lasers capazes de penetrar mais profundamente na pele
com menor efeito ablasivo, e resultados terapéuticos mais expressivos e duradouros do
que os ocasionados pelo uso dos lasers ablasivos um novo tipo de laser somente
absorvido pela agua surgiu na ultima década sendo este denominado de laser
infravermelhno  do tipo Nd:YAG (neodimio: itrio-aluminio-granada) e outros
(OSORIO;TOREZAN, 2002; GOLDBERG, 2006).

De acordo com Osério e Torezan (2002) estudos histolégicos mostram que os lasers
infravermelhos promovem o aumento e a homogeneizagdo de colageno por até 6 meses
apods 4 sessodes de tratamento clinico e que estes lasers sdo indicados principalmente
para o tratamento do fotoenvelhecimento. Pois, geram redu¢cdo moderada dos sinais do
envelhecimento cutdneo que podem vir a ser otimizadas com a combinagdo de outras
técnicas de tratamento estético.

A nivel fisiolégico sabe-se que o lasers infravermelho (1064 nm) sao relativamente
pouco absorvidos pela melanina, hemoglobina e agua tendo caracteristicas de penetracéo
e aquecimento profundo, induzindo a remodelagao de colageno. Sabe-se que apesar dos
lasers de diodo (900 a 980 nm) serem mais utilizados para a remocgao de pelos esles
podem ser usados para o rejuvenescimento n&o ablasivo. Haja vista que estudos
histoldgicos indicam que este tipo de laser com pulso de 400ms promove contragdo de
colageno e depodsito de novo colageno por até 21 dias apés o tratamento (OSORIO;
TOREZAN, 2002).

Além dos lasers anteriormente citados, nos ultimos anos uma nova categoria de
lasers surgiu, sendo esta a dos lasers de luz visivel/corante pulsado, os quais possuem
comprimento de onda de 532 nm a 595 nm (verde/amarelo). Originalmente utilizados para
o tratamento de componentes pigmentados e telangiectasias presentes no
fotoenvelhecimento autores como Osoério e Torezan (2002) e Goldberg (2006) relatam que
estes lasers também podem vir a ser utilizado para a promogao da redugédo de rugas e
flacidez tissular. Pois, a luz laser por eles emitidas é absorvida pelos cromodforos,
oxiemboglobina e desoxiemoglobina, o que por sua vez, promove um efeito térmico capaz
de estimular o colageno, sem, entretanto, provocar dano na microcirculagdo. Além disso,
estudos histolégicos mostram que quando estes lasers sdo usados com pulso curto e
energia de 6 a 7 jlcm, levam a espessamento de colageno, e aumento de proteinas
extracelular com reducdo de rugas periorbitais em apenas 1 sessdo de tratamento a
laser.

Por fim, a literatura pesquisada evidéncia que os lasers sdo importantes
instrumentos de promogao do rejuvenescimento facial, os quais podem ser utilizados de
modo isolado ou combinado com outras técnicas de tratamento de rejuvenescimento
facial convencional como é o caso da ritidectomia e a blefaroplastia. Além de evidenciar
também que tratamentos coadjuvantes ao uso do laser como o peeling quimico e
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tratamento domiciliar com produtos farmaco-cosmetoldgicos ajudam a manter e a otimizar
os resultados obtidos com o tratamento a laser (PEIXE et al., 2000).

3 CONCLUSAO

Ficou evidente neste estudo de revisdo que o tratamento de rejuvenescimento
facial a laser evoluiu muito nas ultimas décadas. Constatou-se que, os lasers utilizados
para tratar os sinais do envelhecimento sdo um recurso terapéutico excelente para a
promocao do rejuvenescimento facial em seus mais variados aspectos, os quais
envolvem: reducdo ou remissao de rugas superficiais e profundas, manchas de pele e
flacidez tissular e outras caracteristicas que a pele passa adquirir com o envelhecimento.
Por fim, conclui-se que o uso de lasers para a promog¢ao do rejuvenescimento facial é
uma excelente alternativa de tratamento estético, pelo fato de ndo ser um procedimento
invasivo e de seus efeitos terapéuticos serem mais duradouros do que os apresentados
por outras técnicas utilizadas para a mesma finalidade.
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